Hangképzoszervek

Nincs olyan 6nallo szerve az embernek, amelynek kizarolagos
funkciodja a beszéd létrehozasa lenne.

A beszédet toébb szerviink egylittes muikédése hozza létre. Ezeknek
a szerveknek elsédlegesen élettani funkcidoja van. Az emberi
beszédhang képzésének f6 hangképzd szervei:

[. ttido
I1. gégefo
[II. hangjarat

orrireg



A tiido anatomiaja

Elhelyezkedése: a mellkasi
részben, alulroél a rekeszizom, a
diaphragma hatarolja, mely a
hastireg felett talalhato. Kivilrol 2N\&/
a mellhartya és a bordakosar, (avcH \__hirgik
ill. a bordakdzti izmok (musculi \
intercostales) hatarolja.

rekeszizom
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A légzeés folyamata X )
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BELEGZES KILEGZES

A tid6 6nallé mozgasra nem képes, mozgatasat a rekeszizom és a
bordakézi izmok biztositjak. Belégzéskor a rekeszizom és a kuilsé
bordako6zi izmok megfeszlilnek, ezaltal a mellkas megemelkedik. A
mellkas és a tidok kozt elhelyezkedd mellhartya kettds rétegu, egyik
rétege a mellkas, masik a tidok falahoz tapad. A két hartya
Osszetapadasat folyadék biztositja, ennek kdészénhetéen a tidok
kovetik a mellkas mozgasat. A kitagult tidében csékken a nyomas,
alacsonyabb lesz, mint a légk6ri nyomas, igy a levegd a kuilvilagbol a
tiudokbe aramlik. A belégzés aktiv folyamat.



A légzés folyamata

Kilégzés passziv folyamat. A rekesz- és a kiilsé bordak6zi izmok
elernyednek, a mellkas és vele egytitt a tidék a bordak sulya alatt
visszatérnek eredeti helyukre. A tidében megné a nyomas, igy a levego
kiaramlik.

A keétféle légz6izmunkat nem egyforman hasznaljuk. Ha a rekeszizom
mukodik intenzivebben hasi 1égzésrdl, ha a bordakdézi izmok
hatékonyabbak mellkasi legzésrdl beszéltink.

Nyugodt legzéskor egy feln6tt ember percenként atlagosan 16-szor
lelegzik. Egy légvételkor kb. 0,5 liter leveg6 cserélédik ki. Erdltetett
belégzéssel tovabbi 2,5 liter levegého6z juthatunk, a legnagyobb térfogat,
amit legvétellel kicserelhetiink atlagosan 4,5 liter (vitalkapacitas). A
tiudoében mindig bent marado levegé mennyisége kb. 1 liter (maradék
levego).



A tiidoben 1lévo levego felosztasa

—reziduralis / alveolaris: kb. 1-1,5 1, kifajhatatlan, az
alveolusokat ez tartja gdbmb alakban

—-rezerv [ tartalék: kb. 1,5 1, tartalék levegd, szliikség esetén
felhasznalhato, a levegd kifujasat rugalmassa teszi

-komplementer / kiegészito: kb. 2-3 1, a beszédhez

—respiracios / légzési: kb. 0,5-0,6 1, a l1égzés soran cserélédik,
néma légzéskor

[ +II + III + IV = totalis kapacitas

[ + II + III = vitalis kapacitas



A legzestipusok funkciojuk szerint

—respiratio muta / néma légzeés
ecsak biologiai funkcioja van
eautomatikus

ealtalaban orron at
*0,5 1 liter leveg6 aramlik ki és be
*6 egyseég belégzés: 8 egység kilégzés

—respiratio phonatoria / beszédlégzés
*a beszédhez
etudatosabb
eorron €s szajon at
ekb. 3 1 leveg6 aramlik be, 1-1,51 ki
*1 egység belégzeés

*5—-10 egység kilégzeés
*0-0,5 egység szunet



A léegzéstipusok a résztvevo testtaj szerint

—mellkasi légzés
a bordakosarak emeléséve
a beszédnél
nokre jellemzobb

—hasi légzés
a rekeszizom mozgatasaval
néma légzésneél
férfiakra jellemzdbb

—kombinalt légzés
hasi, majd mellkasi
énekesek, eléadok




A hangok felosztasa a tiido
mukodése szerint

—inspiratios / belégzéskor képzett: a magyarban nem fonémaértékd
hangok, indulatszok (ssz!, fff!,), hottentotta (m: hja/, f: joo)

—exspiratios / kilégzéskor képzett: magyar beszédhangok

—avulsios / hangképzési szinetben képzett: avulzivak / csettintd
hangok

Az avulzivak a magyarban nem beszédhangok, de pl. afrikai
nyelvekben azok, a légzéstol fuggetlenek, a szajuregben két szerv
egymasra szivo hatast gyakorol, indulatszokeént: ccc!



A gégefo anatomiaja

nyelvesont gegefedo

Lo
Elhelyezkedése: a 1légcso tetején,
a garatureg alatt.

gegefedo

pa_u.\po(c‘

pajzsporc / cartilago thrycoidea: el6l talalhato, védi a
hangszalagokat, férfiaknal kiugro (adamcsutka)

gyuruporc / cartilago cricoidea: hatul, a kannaporcoknal,
pecsétgyurd alaku, a bels6 oldalan helyezkedik el a hangszalagpar

kannaporcok / cartilago arytenoidae: 2 mozgékony porc,
elfordulhatnak, a hangszalagok feszességét valtoztatjak

gégefedo porc / epiglottis: a gégef6 tetején, a légcsovet és a
nyelécsovet valasztja el, automatikusan mukoédik

hang-
szalagok

1zmok

Felépitése: porcokbol all o PR






Hangszalagok

Hangszalagok (chordae vocalis/ligomenta): izomkoétegpar a gégef6
belsejében, a nedves hangrésben rezegnek. Mérete kor és nem
szerint valtozik, férfiaknal 2-3 cm, néknél ennek 2/3-a. A
hangszalagok hatso végluikkel a kannaporcokhoz tapadnak, ezek
mozgasat kovetik.



Hangszalagallasok

Zar-allas: kannaporcok
zarva,hangszalagok zarva,
a tidébol nagy erdvel kiaramlo

levegd hatasara hirtelen
felpattannak, zorej keletkezik:
] 2 3 4 3

A fontosabb hangszalagallasok

gégezarhang /laringalis
exploziva.
A magyarban nem beszédhang, |
. A fontosabb hangszalagalldsok 1 =zdngedflds 4 = belélepzd alkys
de az arab nyelvekben, finnben, 2= zéngétlen Allés S = suttogd 4ltis
németben igen. 32 dils



Hangszalagallasok

zZongeallas: kannaporcok és hangsza-

lagok zarva, a leveg6 hatasara a zar

egymas utan tébbszor felpattan, a A fontosabb hangszalagallasok
hangszalagok rezegnek, létrejon a

zonge: laringalis tremulans /

gégepergohang. Alapeleme a magan-
hangzoknak és a zongés massalhang-
zoknak.
] 2 3 4 5

Fuvo-allas: a kannaporcok és hang-

szalagok 30 fokos sz6gben vannak A fontosabb hangszalagallisok 1=zongedllas 4= belélegzd dligy
nyitva, a gégef6ben zorej nem kelet- 2= zongétlen 8llas S = suttogd dllds
kezik a levegé athaladasakor. Sl

Zongétlen massalhangzok (kivéve h)

képzésekor.



Hangszalagallasok

h-dllas: a kannaporcok és hangszalagok
10 fokos szdégben vannak nyitva. A leve-
g6 surlodasszeru zorejjel jut at a hang-
szalagok ko6zott, h hang keletkezik:
laringadlis spirans | gégeréshang.

Tag lélegzo / belégzo dllas: a kanna-
porcok és hangszalagok 40-50 fokos
1 2 3 4 5

szbgben vannak nyitva. Néma légzéskor
jellemz6.

A fontosabb hangszalagallasok

Suttogé dllds: a kannaporcok nyitva, a * fontosabb hangszalagallésok 1-zongedllés 4= belélegsts dltix
? 2 = zdngétlen llds 5 = sultopd d1tEs

hangszalagok zarva, a leveg6 kis résen 1o heillds
at tavozik, a suttogaskor képzett, toke-

letes képzésu, de nehezen érthetdé han-

gokra jellemzo.



Hangjarat / toldaléekcso

Minden szerv ide tartozik, ami a
gége felett helyezkedik el és a
beszédhangok képzésében
rezonatorként részt vesz:
gegefedo6porctol az ajkakig, illetve
orrlyukakig.

garatiireg
orriireg
szajiireg
pitvar




A garatureg

A gege feletti legut, kb. 12 cm hosszu.
Rezonatorként modositja a hangot. A
garatfalon a Passavant-dudor a vele
szemben 1év6 mozgo6 inyvitorlaval
(uvula) eldonti, hogy a leveg6 az
orruregen vagy a szajuregen at
tavozik-e. Ha az inyvitorla / inycsap )
zar az orrureg felé, oralis /szajhang v =% __— Gégefeds
keletkezik, ha nyitva van, a leveg6
nagy része az orruregen at tavozik,
akkor nazalis /orrhang keletkezik.
Hangkeépzeés itt is torténik, ilyenkor a
kiaramlo leveg6 az uvulat rezegteti
meg, igy jon létre az uvularis
tremulans.

. )
- agy szajpad
_ Nyelv

Garat




Az orrureg

Rezonatorként hangmodosito
szerepe van. Az uvula lelog, nem
zarja el az orrureg felé vezeto utat.
Igy keletkeznek a magyarban a - —
nazalis massalhangzok (m, n, NY, | et Lo e i
1), illetve a nazalis maganhang- e @
zok pl. a franciaban vagy a magyar-
ban (pl. nem).

, ) _—— 1. csakesigolya
orrgarat

2. csakesigolya

keményszajpad lagysziajpad




A szajiireg

Elsddleges bioldgiai szerepe a
taplalék feldolgozasanak
W

megkezdése a fogak, a nyelv ]
és a nyal révén. A taplalék YA
) © R——
innen a garatba, onnan a .
y o . y o - Lagy
nyelécsobe jut. A levego és a L las
ST . szaipadlas
taplalék utja a garatban valik Szajpadlasi
szet. mandula
A beszéd sordan rezonatorként e
hangmodosito szerepet
.. i . . Hangredd
jatszik a maganhangzok
esetében, illetve kuilonféle
akadalyok révén a Nyeldcss
massalhangzok esetében FADAM.

hangképzd szerv.



A szajiireg

epiglottis

tonsilla palatina

tonsilla lingualis nyelvgydk

nyelvtest

nyelvcsiics

A szajureg {6 szerve a nyelv / lingua, mely a szajpadlashoz
viszonyitva vizszintesen és fliggdlegesen is elmozdulhat.

Részei: nyelvgyok (radix), nyelvhegy / csucs (cacumen / apex),
nyelvperem (corona), nyelvhat / test (dorsum)

(kakuminalis, korondalis, dorzalis képzésti hangok)



A szajiireg
o]

A szajpadlas eltlsd része a ke-
meény szajpadlas (palatum du-
rum), hatso része a lagy szaj-
padlas (palatum velum).

kemény szajpad -‘—\ : lagy szajpad

fultémirigy

Ehhez csatlakozik az inyvitorla.
nyelvalatti mirigy

A kemeény szajpadlas és a fogak llkapocsalatti ayeldess
kozt a fogmeder/ alveolum TI8Y Jegess
talalhato.

A fogak/dentes, illetve az ajkak
/labiae zarjak a szajureget.



A szajireg hangmodosito tevékenyséege

maganhangzok esetén

A nyelv vizszintes mozgasa szerint:

ha a nyelv hatrahuzodik a palatium velum felé, né a szajureg
téerfogata, mélyebb hangok képzddnek (veldaris maganhangzdk), ha
elorehuzodik a palatum durum fel€, térfogata csékken, magasabb
hangok (palatdlis maganhangzok) keletkeznek.

A nyelv fiiggoleges mozgasa szerint: az allkapocs és a nyelv felfelé,
a szajpadlas felé mozdul (zartabb hangok), a nyelv lefelé mozdul, az

allkapocs is igy mozog (nyiltabb hangok).

3 nyelvallas: also, kdzépsd és felsé nyelvallas



A szajiireg hangképzo tevékenysége

massalhangzok esetén

Két szerv part alkotva akadalyt képez, ennek feloldasa eredményezi
a zorejt, mely a hangszalagok mukoddésétol figgdéen zo6nges vagy
zongeétlen.

Szervparok:

nyelv és kemény szajpadlas: velaris

. nyelv és lagy szajpadlas: palatalis

. nyelv és fogmeder: alveolaris

. két fogsor: interdentalis

. also ajak-felsd fogsor: labiodentalis

. két ajak: bilabialis

+ atmeneti tertlleteken is: labiodentalis, dentialveolaris,
alveopalatalis, palatovelaris

@Cﬂ-boo[\)[—l



Az ajkak hangképzo tevékenysége

—ajakzar: —-allando: a levegd csak az orrliregen at tavozhat (nazalisok)
—felpattano: (explozivak)
—az ajkak rezegnek: labialis tremulans: prr!, brr!

—ajakreés: -rés van a két ajak kozott, ahol surlodva tavozik a levegd
(bilabialis spirans: favas, fatyulés)
—a rés az ajkak és az also fogsor kozo6tt van, a levegéd ekkor
is surlodva tavozik (labiodentalis spirans: f, v)

—szabad ajaknyilas: —széles (illabialis hangok)
—kerek (labialis hangok)



